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Vorratsschrankcheck

Schreibe den Namen des Produkts und den Herkunftsort auf.
Mache ein Kreuz neben jedem Produkt aus deinem Land!

/Eingelegte/ Konservierte Lebensmittel

Grundnahrungsmittel

Eingelegte Lebensmittel (z.B. Bohnen, Gemuse, Suppen),
Konservierte Lebensmittel (z.B. Marmeladen, eingelegte
Gurken, eingelegte Friichte),

Grundnahrungsmittel (Nudeln, Mehl, Zucker ...)

Produktbezeichnung Herkunft
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Snacks und Getranke:

Snacks (z. B. Cracker, Chips, Nisse)
Getranke (z. B. Tee, Kaffee, Dosen- oder
Flaschengetranke, sii3e Getranke)

Produktbezeichnung Herkunft
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Frische Lebensmittel
(Obst, Gemiise)

Produktbezeichnung Herkunft
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Dressings und Saucen:
Ketchup, Senf, Sojasauce, Salsa

Produktbezeichnung Herkunft
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